Quel accompagnement
pour les mineurs ?

Malgré ses graves répercussions sur

la santé physique, le développement
psychologique et le bien-&tre psychosocial des
victimes, I'inceste reste un crime sous-estimaé.
Si la majorité des signalements

sont effectués par des travailleurs sociaux,
ceux-ci ont souvent besoin de formations
spécifiques pour mieux repérer, écouter

et accompagner les mineurs victimes

santé (HAS), le goufire est immense entre le nombre
d’adultes acceptant de dire en avoir 6té vietimes
enfant (prés de deux millions de personnes) et la
constatation des faits sur mineurs par les antori-
tés policidres et judiciaires (moins de 15 600 par an,
toutes violences sexnelles confondues). La HAS es.
time que 90 % des cas d'inceste ne sont pas signalés
a la justice. Pourtant, cetie violenee intra-familiale
a des conséquences trds fortes sur la santé phy-
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g ) ' m’a empéchée de parier,
* de demarnder de laide,
] évogue Laurence Noélle,
F 3 violée par son bean-pére
P dans Uenfance. Savais le
sentiment profond d'étre une « merde ». Mo mére
ne me prolégeant pas, je pensais étre responsable
et je culpabilisais. » Laurence a fugué, connu la
boulimie, la drogus et 1'alcool. Plus tard, I'aide
de personnes bienveillantes et empathiques qui
Pont écoutée sans l'interrompre ni la brusquer, 'a
sauvée, « Dans le parcours de résilience, on prend
conseience de ses ressources, on découvre ses ri-
chesses. Guérir ne signifie pas oublier mais aceepter
pleinement de vivre avec ges blessures ef, si possible,
transformer sa honte en quelque chose d'utile », 80U~
Lgne la jeune femme qui a publié son histaire (1)
et qui intervient avjourd’hui comme formatrice no-
tamment auprés de travailleurs sociaux.
La réalité de Finceste qui touche des gareons et des
filles de tous dges et de tous milieux seciaux, est
gravement sous-estimée. Selon la Haute autorité de

sique de I'enfant et de Padolescent (anorexie, addic-
tions...), son développement psychigue (dépression,
pulsions suicidaires....) et sa vie sociale (agressivits,
isolement...). Les médecins qui ont un réle essentiel
dans le repérage des cas d'inceste ou des situations A
risque, ne les signalent pas assez par méeonnaissance
des signes d'appel, des procédures et par crainte de

ites judiciaires pour dénonciat; T
Pourtant, les doutes éteyés doivent obligatoirement
étre signalés an Procureur de 1a République. En 2011,
pour soutenir les médecins dans le repérage et Ie si-
gnalement de Yinceste, la HAS & publié des recom-
mandations de bonnes pratigues (2).

Repérer les signes

« Les eas d'inceste sont en majorité suspectés et repé-
rés por les travailleurs sociaux, proches du terrain,
gqui ont une bonne connaisgance des familles ¢f de
la complexité de leur situation. L'agresseur peut
éire un pére, une mére, un aleul, un beau-parent, un
frére, un proche de la famille... Linceste peut aussi
éire dévoilé aux professionnels par Uenfant parce
gu’ il se sent en confiance. Il peut parfois leur étre
confié & un moment ois ils ne s’y attendent pas du



tout », gouligne le Dr Gilbert Vila, pédopsychiatre,
responsable du Centre de victimologie des mineurs
de Phépital Tronsseau 3 Paris.

Cependant, ces situations dramatiques ne sont pas
toujours faciles 4 repdrer, a penser et & gérer, d’ap-
tant que les formations en travail social abordent
pet, voire pas du tout I'inceste. « Les futurs profes-
sionnels menguent d'outils pour repérer its signes
et uccompagner les enfants mineurs victimes », ob-
serve Marie-Anne Lousteau-Milani, chef de service
de la maisen d'enfants 4 caractére secial (MECS)
Jean-Bru 4 Agen, spécialisée dans Paceueil de mi-
neures victimes d'inceste. Pourtant, afin de dépas-
ser Veffroi que suscite Finceste et venir en aide an
nineur, il est nécessaire de recomnaitre of de com-
prendre la dynamique incestuelle (effets délétares
de 'emprise, loyautés inconscientes sur plusieurs
générations...), les textes de loi régissant la protec-
tion de 'enfance et }a sanction des agresseurs pour
favoriser la cohérence des interventions pluridisci-
plinaires : éducative, judiciaire et psychologique.

« De nombrenx travailleurs sociaux nous deman-
dent des conseils sans réussir & prononcer le mot
{~JL'ai prés de moi une jeune fitle qui o éé victime de
quelque chose », disent-ils par exemple). Si nous, pro-
fessionnels de l'enfance, n'arrivons pas & prononcer
« inceste » nous renvoyons é la jeune victime que son
vécu est de U'ordre de Uindicible », poursuit Marie-
Anne Lousteau-Milani. Selon elle, les travailleurs
socianx ont toutes les compétences pour accompa-
gner ces enfants si on lenr en donne les moyens en
temps, en formation et en supervision. Ces enfants
ont besoin d’un cadre, dadultes fiables que la si-

tuation n'eifrade pas, qui les aident & couper avec
tout ce qu'ils ont connu avant, qui font preuve de
compréhension mais pas de compassion. La chef de
service de la MECS Jean-Bru reconnsit cependant
fue ces jeunes peuvent mettre 4 mal les profession-
nels avec des comportements & risque, de Pautodes-
truction, de 'avtomutilation... Le crime d’inceste
peut aussi renvoyer des choses difficiles aux pro-
fessionnels qui se sentent impuissants, renvoyés a
leur propre histoire ou 4 leur sexualité. « Certaing
signes d'oppel peuvent parattre violents - telle jeune
fille va laisser trainer une culotte souillée au vu de
tous chez son assistante familiale », illustre-t-clle.

Les travailleurs sociaux manguent égulement d'ou-
tils pour écouter Penfant, recueillir se parole sans
la traduire, la retranscrire avee exactitude (avec
ses mois entre guillemets) sans le pousser 2 aller
plus loin dans ses confidences et pour transmettre

Ses Propos au procureur,

Accompagnements spicifiques

Une dizaine de dépariements comptent un service
d'action éducative en milieu ouvert (AEMO} spéci-
fique n'intervenant que dans les cas de viplences
intra-familiales et parfois méme seulement dans
les cas de violences sexuelles intra-familiales. Clest
le cas du service P AEMO spécifique de I'Associa-
tion départementale pour la sauvvegarde de Pen-
fance et de Fadelescence de Carcassonne (Ande). 11
compte une chef de service de formation juridique,
une assistante de service social et six éducatenrs
spécialisés. H a signé une convention aver les deux
tribunaux de grande instance, le président du tri-
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bunal, Ia direction de 1a protection judiciaire de la
Jjeunesse (PJJ), le batonnier et le conseil général.

Dans un premier temps, Ia chef de service présenta
1a mesure & Venfant et au détenteur de Pautorité
parentale (parent, éducateur ou assistant familial
& I'enfant est placé) puis deux éducateurs rencon-
irent le mineur pour }ui expliquer les raisons de
Paccompagnement basé sur son adhésion (il peut
refuser). « Nous nous adaptons i chaque enfant et
somme doujours disponibles pour lui, explique Henri
Delbreil, éducateur spécialisé. Nous Iécoutons, nous
le soutenons, nous le rassurons et nous le préparons
akex rendez-vous judiciaires, comme Paudition, Noye
Lui expliquons comment celle-ci va se dérouler sens
lui demander de nous raconter son hisioire. Nous lui
parlons ensuite du systéme familial dens fequel il o

«g 1 I’ enfant ne se confie pas & propas de

ce qu’ it a subi, /1 importe que les professiomels

de ia protection de I enfance apprennent a live entre les
lignes, & décoder des Indices parfois & peine perceptibles,
soutigne Claude Séron, psychologue dans le service Kaleidos
a Lidge (Belgique) (1). fs dofvent tout d* abord observer

son comportement :  indicibie peut sortir par tous les pores
de sa peau, il n* arrive plus 4 contenir son terrible secret. » Les
enfants ayant subi un trauma ont souvent tendance 3 répéter

dans le jeu, de facon trés fittérale, Pexpérience traumatique
suble, d"autres se montrent hypervigilants et incapables de

se concentrer sur leur jeu. « Mais if en va ici comme de lo
difficuleé habituelle d* Interpréter la vingtaine d" indicateurs de
comportement (chtite dans les résultats scolgires, fugues, idées
suicidaires...). Les comportements d” hyperactivité, le déficit

de * attention ressemblent par exemple & ceux développés

par nombre de victimes d* agression sexuelle. Dans les deux
tas, on observe une perturbatlon des processus attentionnels,
poursuit le psychologue. Seuls les indicateurs comportementaux
4 coractére sexuel sont discriminants {masturbation compulsive,
activités sexuelles déplacées et persistantes avec des pairs...).
S5i ¥ on questionne respertuensement  enfant sur I’ Sventualité
d' une agression sexuelle aprés gu* il a manifesté des troubles
du comportement & forte connotation sexuelie (« En regurdant
ton dessin, j’ ol I’ impression qu’ il se passe quelgue chose de
pas facile dans ta vie. Parle-moi de ga v), le taux de dévollement
possede 6 % & 31 %. Méme quand iis montrent des preuves
quasi évidentes d' abus, 67 % des enfants ne les dévoilent
pas si on ne leur pose pus ouvertement la question. »

Service Kaleidos : servicekaleidos.tlogspot.fr

1} Il propose un ment socko-théropeutigue
aux enfanls victimes d'inceste et & leur famille

grandi, pour lui permetire de remettre en ordre le
puzzle. » Liéquipe soutient également les éducateurs
du foyer ou Ia famille d'aceueil de Penfant placé ainsi
que le parent non abuseur. Elle travaille en parte-
nariat avec des avocats, des psychelogues, Funité
peychiatrique pour adelescents, les assistantes de
service social scolaire, les magisirats du Parquet,
Tes juges pour enfants, la PJJ,

Prise en charge globale

Le Ceatre de victimologie des mineurs de Phépi-
tal Trousseau propose une thérapie et une prise en
charge globale au minenr victime grice 4 un solide
réseau de partenaires : unité daccneil des jeunes
victimes, unités de soins en traumatologie, unité
médico-judiciaire pour mineurs victimes, plateaux
de pédiatrie, services des urgeneces, associations
d’aides aux victimes, Parquet, brigade des mineurs,
antenne mineurs du barrean de Paris, leg diffé-
rentes uridictions (juge avx affaires familiales, juge
pour enfants...). « Plus la prise en charge est globule,
Plus lenfant aure des chances d'eller bien, précise
le Dr Gilbert Vila. Nous prenons donc en compte
le plus de dimensions possibles : sociole, familiale,
meédicale, juridique (lo plupart des cas ont fait ob-
Jet d'un signalement ou d’'un dépdt de plainte). » Le
centre recoit aussi régulitrement les détentours de
Pautorité parentale, trés demandeurs de guidance
face aux symptomes de l'enfant et aux problemes
rencontrés. 11 les oriente vers des partenaires qui
les informent et les soutiennent sur tous les plans
¥ compris juridiques, le processus judiciaire étant
long et complexe. 8i agresseur est un frére ou une
scewr, le centre peut aussi accompagner les parents
qui se retrouvent des deux cbtés de la barridre (pa-
rents de la victimne et parents de Pagresseur),

Un lieu d’accueil dédié

Linternat de la MECS Jean-Bru offre un accompa-
gnement éducatif & des filles dgées de dix 3 vingt
et un ans ayant subi Pinceste et le cadre strocturs,
structurant, protecteur dont elles ont mangué.
Liéquipe mixte - pour restaurer Iimage de Phomme -
les remet & leur place d’enfant pour couper avec une
dynawique qui les a placées & celle de Padulte (dans
le lit du pere par exemple). Elles ont des contraintes
liées & leur dge : scolarisation obligatoire, horaires &
respecter... Comme ofles ont souvent des difficultés
pour se protéger, les éducateurs veillent A ce qu'elles
portent, des vétements adaptés & leur age, leur rap-
pellent 'importance des soins du corps qu'elles ont
tendance 3 négliger ou & surinvestir. Certaines
petites ont du mal 2 se laver les cheveux auss] les
sducateurs ont-ils instauré un « shampoo doum » le
samedi : les plus jeunes se shampouinent pendant
que les copines dansent. Les filles qui n'arrivent pas
a parler peuvent se confier 4 un « cahier de ressenti »
1u par Péquipe si elles en sont d’aceord, pouvant



aussi servir de support dans leur thérapie. Elies ont
également besoin d'une phase de régression : le soir
un membre de Péquipe éducative lit une histoire &
certaines filles, quel que soit leur 4ge, leur donne de
la sécurits, les borde, les emhbrasse avant de passer
le relais & une veilleuse de nuit, Dans les familles de
ces jeunes filles, le poids du secret ost énorme {« §;
tu parles, je te tue »), aussi & la MECS n'en ont-elles
pas pour les adulies : les confidences & un éducateur
sont transmises au reste de I'équipe. En revanche, le
cabinet du thérapeute a Pextérieur reste ym espace
de parole intime, de confidentialits.

Aider le parent non abusenr
IastructumwmpteaussiunServicefamiﬂechargé
des relations avec les parents ; Iinceste concernant
Pensemble de Ia famille, une prise en charge ne sau-
rait débuter sans interroger le fonctionnement de
chacun des membres et le lien qui les unit. Dans
ces situations, et plus particulisvement dans celles
d'inceste pare/fille, Pattitude de la mire est souvent
interrogée : pour quelies raisons n’a-t-elle pas pro-
té4é sa fille ? Le service aide le pavent non sbuseur
{le plus souvent la mare} 4 s’appuyer sur ses com-
pétences parentales, il la soutient notamment pour
qu'elle repose un cadre & sa fille aprés aveir perdu
sa légitimité en ne la protégeant pas. A terme, la
prise en charge doit permettre 4 1a fillette ou & Fado-
lescente de restaurer le lien avec elle,

Léducateur ou Yassistante de service social du ser-
vice famille peuvent aussi aider la jeune fille a se
repérer dans lhistoire familiale, & V'aide d'un gé-
nogramme, afin d'éviter la reproduetion. « Chaque
résidente a un référent dans les deux services aux-
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quels elle montre des facettes différentes delle-méme.
Ainai, les dewx équipes qui travaillent ensemble peu-
vent-elles aider ces filles fragmentées, clivées, & se
“rassembler” «, expligue la chef de service. Déognipe
les prépare, Yes accompagne aussi tout aun long du
procés qui dure plusieurs jours, Elle les soutient et
les aide & souffler le soir én paralléle de Padminis-
trateur ad hoc qui défend leurs intéréts,

La MECS Jean Bru est le seul établissement dédis
a l'accueil de victimes d’inceste en France. Le re-
groupement dans un méme lieu de ces jeunes filles
crée un sentiment d’appartenance, Certaines arri-
vent en pensant qu'elles ne peavent pas parler de
ce traumatisme que nul n'a véeu, puis elles consta-
tent que d’autres le partagent, vont a Pécole, ont des
amis, un petit copain choisi, ce qui les aide. « Clest
bien ici cor personne ne me demande pourquoi je
suis la », disent-elles souvent. Léquipe a le projet
douvrir une petite structure d"accueil (six places)
pour les garcons victimes d'inceste et 4gés de moins
detreizeanséleuran'ivée.l)’auhasstmchnmpré-
ferent accueillir les mineurs victimes d'inceste avec
des enfants et des jeunes renconirant d'autres pro-
blématiques. Quel que soit 'accueil proposé, toutes
ont la méme préoccupation : les aider a avancer.

Katia Rouff

Contacts :

Laurence NoElle : laurence.noelle@formatrice.net
Centre de victimalogle des mineurs

de I"'HGpital Trousseau : TEL : 01 44 73 69 38
MECS Jean Bru : Tél.: 05 53 47 2002

ADSEA de {"Aude : adseani@wanadoo.fr
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